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Albert Bosch culmina amb éxit el 6e dels “7 cims”

e El dia 3 de desembre a les 19:30h, l’alpinista Albert Bosch ha culminat el Mont
Vinson, la sisena muntanya del seu projecte “7 Cims” del mén, dos dies abans
de la data prevista gracies a una climatologia favorable.

e Bosch es troba ja a un sol cim de convertir-se en el segon catala, i nové
espanyol, que completara aquest repte alpinistic.

Albert Bosch va marxar cap a Xile el passat 24 de novembre per a fer realitat el 6& dels seus
set reptes, I'ascensio del Mont Vinson. Segons calendari, tenien marcat fer cim dema dia 5 de
desembre, amb tot, i malgrat haver de preveure les condicions climatoldgiques —tempestes de
neu intenses- i els retards dels vols antartics, el nostre protagonista i els companys
d’expedicioé han pogut culminar el cim dos dies abans del previst.

El 28 de novembre, I'equip expedicionari va arribar a la base de Patriot Hills, a I’Antartida amb
una temperatura de 17° negatius, en un avié model “llyushin 76 TD” de fabricacié russa, en un
vol de 4 hores i mitja de durada des de Punta Arenas, que per aterrar va trigar entre 3i 5 km
per parar-se a causa del gel. El mateix avio el van fer servir a 'endema per anar des de
Patriot Hills al camp base del Mont Vinson (a 3.950m). Un cop alla, van pujar el tram més dur
i técnic de I'expedicio: “primer hem pujat a un gran “plateau” de la glacera i després hem
seguit pujant fins arribar a la cresta per un “couloir” molt dret i glagat que ens ha obligat a
assegurar-nos amb cordes fins arribar a dalt, alla hem anat caminant molt més tranquils per
un pla fins al camp d’algada” ens comenta I'Albert a través del seu blog.

El camp base més proper al Mont Vinson, al glacial de Branscomb, és forca perillés en cas de
tempesta, de manera que la decisié que van prendre, malgrat el cansament, va ser fer cim
guant abans per poder preveure també la baixada. A les 19:30h —hora nostra- del dia 3 de
desembre, Albert Bosch i els companys de I'expedicié aconseguien fer cim.

Segons el calendari, Albert Bosch hauria de tornar el dia 13 de desembre, pero, aprofitant
que es troba alla, el protagonista dels “7 cims” s’esta plantejant I'opcid de participar a
‘lAntartida Ice Marathon”, la maraté més austral que de I'Antartida i en la qual participen
Gnicament 20 persones, que es celebra, casualment en aquests dies i surt des de la base de
Patriot Hills.

El cim Mount Vinson es troba a la serralada Ellsworth, a I'’Antartida, i té una altura de 4.892
metres. Malgrat no ser la muntanya més alta que ha escalat el nostre protagonista en el seu
projecte “7 cims”, el fred intens i extrem del pol sud (entre -20°C y -50°C en aquesta época de
I'any) fa dificil les condicions de I'expedici6, especialment en el moment d’atacar el cim.

Per aquest nou repte ja, Albert Bosch ha continuat entrenant intensament des de la seva

tornada a I'expedicié al Mc.Kinley el passat mes de maig. Les condicions que van trobar a

Alaska van ser molt extremes i aixd I'haura servit, sense cap dubte, d’adaptacio a les dures
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condicions de I'Antartida. Entre les dues muntanyes i, a banda de fer molt trekking, escalada i
acumulacié del maxim desnivell possible, ha participat a moltissimes carreres de resisténcia
de multiples especialitats, tant en bicicleta, com corrent, com fent Raids d’Aventura, duatlons
o triatlons.

L’Antartida és el continent més fred, amb més vent i més sec de la Terra. La temperatura
mitja anual a l'altipla és de -55'4°. Ara bé, les zones gelades de I'Antartida la converteixen en
el lloc amb una major reserva d’aigua del planeta, malgrat les precipitacions escasses |,
normalment, en forma de neu.

Exceptuant el Kilimanjaro a Africa, aquesta segurament hagi estat la muntanya técnicament
més facil del projecte; amb tot, les extremes condicions climatologiques la converteixen en
una expedicié dura.

Tal i com va dir Albert Bosch abans de marxar “surto molt confiat en les meves possibilitats,
motivacio i resisténcia fisica i mental per afrontar-la, i estic realment desitjos de trobar-me en
aguest immens desert gelat que, amb tota seguretat, m’aportara una experiéncia dificilment
igualable tant en el context del projecte de les “7 cims” com en el global de les aventures que
he fet o faré a la vida.”

Segueix l'aventura de I'Albert Bosch al seu blog: www.7cims.es

Timing “7 cims”

El calendari de realitzacié del projecte “7 cims” d’Albert Bosch contempla, després d’aquesta
sisena ascensié al Mt. Vinson, la culminacié d’aquest gran projecte a I'Everest, amb data
prevista ja per Abril-Maig de 2010, completant aqui el seu projecte d’escalar les muntanyes

més altes de cada continent i les dues zones polars.

En verd, muntanyes ja superades per Albert Bosch:

MUNTANYES CONTINENTS METRES
Everest Asia 8.848 mts
Mt. Vinson Antartida 4.897 mts
Mc Kinley Norteamérica 6.194 mts
Kilimanjaro Africa 5.895 mts
Elbrus Europa 5.642 mts
Piramide de Cartensz = Oceania 5.092 mts
Aconcagua Sudamérica 6.962 mts

Facebook: 7 cims http://www.facebook.com/group.php?qid=118403186050&ref=search

Marques col-laboradores amb el projecte 7 cims”

Saunier Duval

Saunier Duval és una corporacié que pertany a Vaillant Group, grup empresarial d’ambit
multinacional, que lidera a Europa el subministrament de sistemes intel-ligents para el confort
domeéstic.
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Firma dedicada a les activitats d’aigua calenta sanitaria, calefaccio i climatitzacid, Saunier Duval és
el fabricant que ha desenvolupat la primera caldera mural mixta a gas, la caldera estanca, el
escalfador sense pilot, la caldera mural de condensacié directa i altres moltes innovacions
tecnologiques encaminades a millorar aspectes d’economia, confort, seguretat i respecte al medi
ambient en aquest tipus de productes.

Societat, fundada el 1907, Saunier Duval disposa de centres productius a varis paisos europeus i a
Xina. Les seves filials comercials i empreses distribuidores independents es reparteixen pels cinc
continents.

Els seus vora de 100 Serveis d'Assisténcia Tecnica (SAT) que es reparteixen per tota la geografia
espanyola col:-laboren estretament amb els seus clients al garantir la oficialitat dels serveis i prevenir
amb aix0 actuacions que perjudiquin a la marca, als professionals, i per suposat, a |’'usuari.

Golite

La inspiracié de Golite es troba en aquells esportistes que es dediquen a practicar el seu esport
preferit, i no precisament per guanyar medalles o rebre aclamacions, siné per la seva propia
satisfaccio i gaudiment personals.

El principal objectiu de Golite és dissenyar i produir un producte Unic, que proporcioni un maxim
rendiment amb el minim pes possible. Per aixd, a dia d’avui, Golite és el lider mundial fabricant
d’aquest tipus de peces.

Golite no és només una empresa amb un llistat de productes, és molt més que aixd. Es una actitud,
una missié, una directiva, un ideal que infon cada disseny, concepte i idea. Golite és una conexié
amb la naturalesa de la manera més pura.

Probuc

PROBUC Empresa pionera a Espanya en el disseny i fabricacié d’un tipus de protector bucal que, a
part d'incrementar exponencialment la proteccioé per a la practica de tot tipus d’esports de contacte,
contribueix notablement a millorar el rendiment global de l'esportista: Augmenten la forga i la
resisténcia muscular, a la vegada que incrementen I'equilibri i la coordinacié del cos.
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